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DV対策センター（ディータ）主催オンラインセミナー

ひとりで頑張っているお母さんたちへ。

ワンオペ育児を楽しむ
“たった一つ”のポイント

【同日開催】 無料食品配布会 の詳細は裏面をご覧ください

登壇者

心理カウンセラー、産業カウンセラー。自らの実体験から、DV・虐待被害
者と母子家庭の支援に取り組むNPO法人DV対策センター（ディータ）を
設立。 DV・虐待・貧困の連鎖を防ぐため、相談支援・シェルター運営・食
品配布活動・講演活動などを行っている。

穂志乃 愛莉
ディータ 代表理事ワンオペ育児を楽しむたった一つのポイント

母子家庭や未婚の母、単身赴任などの理由で不在の夫、身近に子
育てについて相談できる人がいないなど、さまざまな事情でワンオペ
育児を余儀なくされている方は多くいらっしゃいます。
子育てに関しては、しつけからお金の準備まで、ママが一人で頑張ら
なけれならないことも珍しくありません。
しかし、どんな苦しい状況の中でも、子育てを楽しむことはできます。
このプログラムでは、ディータ代表理事の穂志乃愛莉より、子育てが
楽になるポイントをお伝えします。ときどきワークをはさみながら、ゆ
るりと進めていきますので、お気軽にご参加ください。

プログラム

● 無料
● 500円
● 1,000円

（ひとり親世帯及びDV等避難世帯向け）

（上記のうち、食品宅配希望者向け）

（一般向け）

※   いただいたご寄付はDV・虐待被害者向けのシェルター運営に充てさせていただきます。

参加費 （寄付参加制）

右のQRコードより、Peatixからお申込みください。
Peatixのお申込みができない場合、メールでご連絡下さい。

申し込み方法

NPO法人DV対策センター（ディータ）
2019年にすべての女性と子ども達が夢と希望を育んで生きていける社会を目指し
て、前身ラフェリーチェを発足。モラハラや経済的DV・毒親などからも逃げられる、ペ
ットと一緒でも逃げられる等新しいスタイルのシェルターの運営を開始。
2020年3月31日にNPO法人DV対策センターとして独立し、DV・虐待・貧困の連鎖
を防ぐためにDV・虐待被害者の相談支援、避難のサポート、シェルター運営、被害者
さんや母子家庭の親子の居場所提供、就業・就学支援、お子さんの教育支援、啓発
活動、女性と子ども達のための無料食品配布活動等を行う。公的シェルターに入れ
ない方の受け入れも積極的に行っている。
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