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大人の発達障害を学ぶ♪ひとり芝居「ひとり」

生きづらさを
かかえるあなたへ

続ける『月一ロングラン』など、独自の創
作メソッドを提唱する。年間の公演数は２
００本以上にも及び、異業種とのコラボレ
ーションを得意とする創作は様 な々分野
で大きな反響を生み、演劇の社会進出を
広げている。

1987年生、三重県出身。多摩美術大学
映像演劇学科卒業後、一年間イギリスへ
留学。2015年、民間企業で出会った同
僚とモンゴルズシアターカンパニー（現：
MTC project）を立ち上げる。作品受注
型や月に一度のペースで同じ作品をやり

放課後等デイサービス児童発達支援管
理責任者。自閉症スペクトラム支援士。 
16歳でパニック障害を発症。30歳の時
にASDとADHDの診断を受ける。 シング
ルマザーで、ASDの息子と2人で暮らし
ている。

自身の経験から、ＤＶ・虐待・貧困の連鎖
を防ぐ活動をする団体、女性と子どもの
居場所ディータを立ち上げる。自身は
ADHDの疑いあり。父親からの虐待を受
けて、後天的な症状が出ている息子は、
ADHDと診断される。

【同日開催】 無料食品配布会 の詳細は裏面をご覧ください

登壇者

増田 雄 さん
株式会社MTC 演劇コンサルタント

穂志乃 愛莉
ディータ 代表理事

申 ももこ さん
自閉症スペクトラム支援士

第１部  ひとり芝居「私」
発達障害当事者にしてモンゴルズシアターカンパニー代表、増田雄が
手掛ける一人芝居。発達障害を捉えやすく、また誰もがぶつかる問題
に挑む新感覚テーマで、増田雄が迫真の演技を魅せてくれます。

第2部  アフタートークルーム
ゲストスピーカーに申ももこさんをお迎えし、増田さん、穂志乃愛莉（デ
ィータ代表理事）の発達障害当事者３名で、発達障害について、トーク
セッションします。皆さんからの質問にもおこたえしていきます。

プログラム

● 無料
● 無料
● 1,000円

（ひとり親世帯及びDV等避難世帯向け）

（上記のうち、食品宅配希望者向け）

（一般向け）

※   いただいたご寄付はDV・虐待被害者向けのシェルター運営に充てさせていただきます。

参加費 （寄付参加制）

右のQRコードより、Peatixからお申込みください。
Peatixのお申込みができない場合、メールでご連絡下さい。

申し込み方法

【ストーリー】
ある日、私の家に訪ねてきた、もう一人の“私”と名乗る人物。「あなたの有効期限
が切れましたので、更新にやってきました」“私”は、そう私に言った・・・。
来年から社会人となる男子学生の“私”は人間関係において不安を抱えていた。
他人の言っていることが理解できない時がある、自分は人と少し違う、このまま
社会へ出ていく自信がない・・・。そんな悩みを抱える“私”の元へ、自分そっくりの
男（もう一人の私）が訪ねてくる。男から“私“の取り扱いが可能になる説明書（マ
ニュアル）を渡された私はどうなっていくのか。
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